
DEPLOYMENT READINESS

Military families face many unique challenges, one of 

the biggest being deployments. The H&R MFRC offers a 

variety of resources and information that support military 

families throughout the cycle of deployment. 

We have prepared this checklist to help you and your 

family prepare for the deployment of a loved one. For 

more comprehensive information, refer to our “Guide to 

Deployment for Military Families”.

IMPORTANT INFORMATION TO HAVE

□□Complete mailing address for the ship/unit, including 

your loved one’s rank and service number.

□□ Information about how to send mail/packages.

□□Aware how to get updates & information.

□□ Signed up for MFRC deployed family emails.

IN THE EVENT OF EMERGENCY

□□ Family Doctor  ___________________________________

□□ Family Dentist  ___________________________________

□□ Local Walk-in Clinic _______________________________

□□Home Emergency Kit.

□□ Family Care Plan.

MEDICAL

□□Up-to-date provincial Health Card.

□□Up-to-date immunizations for each family member.

□□ Signed health plan claim forms.

□□Health and dental records for each family member.

□□ Information for Public Service Health Care Plan:

Health Care and drugs: www.sunlife.ca

Dental Care: www.greatwestlife.com

FINANCE

□□Account numbers/bank information.

□□ Safe deposit box? Where is the key?

□□ Payments (due dates, account numbers, etc.)  

Examples: house/rent, telephone, water, electricity, 

insurance, taxes, gas, credit cards, other debts.

Military pay problems? Call 902-427-CASH.

SISIP Financial Services: www.sisip.com

VEHICHLE/TRANSPORTATION

□□Contact information for the company financing your 

personal vehicle.

□□Vehicle registration (Power of Attorney is required to 

renew registration).

□□Vehicle Insurance policy.

□□ Renewal date for the license plate tabs.

□□Duplicate keys.

□□ Emergency repairs (roadside protection plan).

HOUSING

□□ Location of the electrical box (fuse/circuit breaker), 

water or gas control valves.

□□Duplicate keys.

□□ Plan for home heating or fuel.

□□ Plan for snow removal or lawn care.

□□Useful numbers:

Electrician _______________________________________  

Plumber  _________________________________________

Housing Office ___________________________________

Other  ___________________________________________

LEGAL/ADMINISTRATION

□□Up-to-date Power of Attorney.

□□Birth certificates for all family members.

□□Marriage certificate/common law designation

□□ Insurance policies & up-to-date wills.

□□ Passport and notarized letter from deployed partner/

spouse authorizing international travel with children.

□□ Location of all important papers & documents.

SINGLE & DEPLOYED

□□Have you arranged to have someone take care 

of your vehicle and home? Paperwork, payments 

and insurance? Make sure that things like insurance, 

registration, etc. do not expire while you are away.

□□Have you had your mail forwarded to an alternate 

address, cancelled, newspaper, etc?

□□Does your bank, credit card companies, landlord, 

etc. have an address where you can be contacted 

while away?

□□Have you arranged temporary accommodation for 

your pets? 

DON’T FORGET...

□□ Inform your children’s daycare or school teacher 

about the deployment. (Be sure to provide them 

with an updated family emergency contact list). 

□□ Keep a current list of immediate family members’ 

addresses and telephone numbers.

DEPLOYMENT RESOURCES

□□H&R MFRC Guide to Deployment.

□□One Day at a TIme Deployment Journal.

□□ Emergency & Respite child care plans.

□□ Family Networks.

□□ Family Activities.

□□Deployment Mail Services.

□□Deployment Workshops.

□□Pre-Deployment Briefings.

□□ Road to Mental Readiness (R2MR).

□□Deployment email list.

DEPLOYMENT
CHECKLIST

HALIFAX SITE
902-427-7788

SHEARWATER SITE
902-720 -1885

SYDNEY SITE
902-563-7100 ext 7107

CALL 24/7 902-427-7788 OR 1-888-753-8827

GET CONNECTED!
For more information on all of our programs and 

services, please visit: www.halifaxmfrc.ca.

Follow us on Facebook: HalifaxRegionMFRC



PRÉPARATION POUR LE DÉPLOIEMENT

Les familles militaires sont confrontées à plusieurs 

défis et  le déploiement constitue l’un plus importants 

d’entre eux. 

Le CRFM H et R offre une variété de ressources et 

d’information afin de soutenir les familles militaire durant 

le cycle du déploiement.

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS À AVOIR

□□Une adresse postale complète du navire/de l’unité 

incluant celle de votre proche, ainsi que son grade 

et son numéro matricule.

□□ Renseignements sur comment poster le courrier/colis.

□□ Savoir comment recevoir les dernières nouvelles et 

les renseignements.

□□ S’inscrire à la liste d’envoie courriel pour les familles 

déployées.

EN CAS D’URGENCE

□□Médecin de famille  ______________________________

□□Dentiste  _________________________________________

□□Clinique sans rendez-vous locale  _________________

□□Une trousse de premiers soins pour la maison.

□□ Plan de garde familial.

NOUS SOMMES LÀ LORSQUE VOUS EN AVEZ BESOIN
Les services d’information et d’orientation pour les familles.

Téléphonez 24 heures sur 24, 7 jours sur 7 au 902-427-7788
ou au 1-888-753-8827.

SOINS MÉDICAUX

□□Carte Santé provinciale en règle.

□□Carnet de vaccination à jour pour tous les membres de 

la famille.

□□Copies signées du  formulaire de demande de 

remboursement de votre régime de soins de santé.

□□Dossiers médicaux et dentaires des membres de la famille.

□□ Renseignements sur le Régime de Soins de Santé de 

la Fonction Publique

Soins de santé et médicaments : www.sunlife.ca

Soins dentaires : www.greatwestlife.com

QUESTIONS FINANCIÈRES

□□Numéro de compte bancaire/ coordonnées de 

la banque.

□□Coffre bancaire; où se trouve la clé?

□□ Paiements; (dates d’échéance, numéros de compte, 

etc.) Exemple : hypothèque/loyer, téléphone, eau, 

électricité, assurance, impôts, gaz, cartes de crédit et 

autres dettes.

Problèmes concernant le versement de la paie? 

Téléphonez au 902-427-CASH.

La Financière SISIP : www.sisip.com

VÉHICULES ET TRANSPORT

□□Coordonnés de l’entreprise où vous contracté le prêt-

auto pour votre véhicule personnel.

□□ Papiers d’immatriculation (L’immatriculation ne peut 

être renouvelée que sur procuration).

□□ Police d’assurance-automobile.

□□Date de renouvellement de vos plaques d’immatriculation.

□□Double de vos clés.

□□ Réparation d’urgence (plan d’assistance routière).

DANS LA MAISON

□□ Emplacement de la boîte de commandes électriques 

(fusibles/disjoncteur), vannes de contrôle d’eau et 

de gaz.

□□Double des clés.

□□ Plan pour le chauffage.

□□ Plan pour le déneigement et la tonte de la pelouse.

□□Numéros utiles :

Électricien _______________________________________  

Plombier  ________________________________________

Agence de logement ____________________________

Autre  ___________________________________________

QUESTIONS JURIDIQUES ET ADMINISTRATIVES

□□ Procuration actualisée.

□□Certificats de naissance de tous les membres de 

la famille.

□□Certificat de mariage ou de conjoints de fait.

□□ Polices d’assurance et testaments actualisés. 

□□ Passeport et lettre signée de votre conjoint vous 

autorisant à voyager à l’étranger avec vos enfants.

□□ L’emplacement de tous vos papiers et documents 

importants

CÉLIBATAIRE EN DÉPLOIEMENT?

□□Avez-vous demandé à une personne de confiance de 

s’occuper de votre habitation et de votre véhicule?

□□Avez-vous transféré  le courrier à une autre adresse, 

résilié les abonnements aux journaux, etc.

□□Avez-vous informé votre banque, compagnie de 

carte de crédit, propriétaire, etc. de votre départ 

et leur avez-vous donné vos coordonnées où ils 

peuvent vous joindre durant votre absence?

□□Avez-vous trouvé quelqu’un qui s’occupera de vos 

animaux domestiques pendant votre absence?

N’OUBLIEZ PAS

□□ Informez le service de garde de votre enfant ou 

les professeurs à propos du déploiement. (Assurez-

vous de leur fournir une liste à jour des personnes à 

rejoindre en cas d’urgence).

□□Garder une liste des adresses et des numéros de 

téléphone des membres de votre famille immédiate.

DEPLOYMENT RESOURCES

□□ Le Guide du déploiement pour les familles militaires 

du  CRFM H et R.

□□ Journal de déploiement.

□□ Plan pour services de garde d’urgence et de répit.

□□ Réseaux familiaux.

□□ Service de courrier vers le lieu de déploiement.

□□Ateliers sur le déploiement.

□□ Séance d’informations de pré-déploiement.

□□Atelier «En route vers la préparation mentale» (RVPM ).

□□ La liste d’envoi courriel du déploiement.

LISTE DE VÉRIFICATION 
POUR LE DÉPLOIEMENT

BUREAU D’HALIFAX 
902-427-7788

BUREAU DE SHEARWATER
902-720 -1885

BUREAU DE SYDNEY 
902-563-7100 ext 7107

TÉLÉPHONEZ 24 HEURES SUR 24, 7 JOURS SUR 
7 AU 902-427-7788 OU AU 1-888-753-8827.

CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES 
DES MILITAIRES D’HALIFAX ET RÉGIONS


